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มหาวทิยาลยั
แบบเสนอโครงการตามแผนยทุธศาสตร/์บรกิารวชิาการ

ตอนที� 1 : รายละเอยีดโครงการ
1. ชื�อโครงการ  โครงการการพัฒนาองคค์วามรูด้า้นจติวทิยาและการบําบดัสขุภาพจติโดยผูเ้ชี�ยวชาญจากตา่งประเทศ
2. ประเภทโครงการ  โครงการพัฒนางานเดมิ
3. ลกัษณะโครงการ  โครงการใหม่
4. แผนงาน  การเรยีนการสอน
5. แหลง่งบประมาณ

แหลง่งบประมาณ งบรายจา่ย คาํอธบิาย ปีงบประมาณ จาํนวนเงนิ(บาท)
งบประมาณเงนิรายได ้
(มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้»
คณะศลิปศาสตร)์

หมวดรายจา่ย » งบ
อดุหนุน

แผนการเรยีนการสอน งานจัดการ
ศกึษาสาขาศลิปศาสตร ์กองทนุเพื�อ
การศกึษา งบเงนิอดุหนุน

2563 5,000.00

   รวมทั �งหมดเป็น : 5,000.00

6. ผูร้บัผดิชอบโครงการ

รายชื�อผูร้บัผดิชอบ สถานะ
รองศาสตราจารย ์มธรุส  สวา่งบํารงุ ผูรั้บผดิชอบหลกั

7. ที�ปรกึษาโครงการ  
ไมม่ขีอ้มลูที�ปรกึษาโครงการภายใน
ไมม่ขีอ้มลูที�ปรกึษาโครงการภายนอก

8. หนว่ยงานที�รบัผดิชอบ

รายชื�อหนว่ยงาน สถานะ
มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้» คณะศลิปศาสตร์ หน่วยงานหลกั

9. สนบัสนนุนโยบายมหาวทิยาลยั

นโยบายมหาวทิยาลยั
ดา้นบรกิารวชิาการ

10. สอดคลอ้งประเด็นยทุธศาสตร์
ประเด็นยทุธศาสตรม์หาวทิยาลยั  63 MJU 1.การผลติบณัฑติและพัฒนานักศกึษาที�มสีมรรถนะในระดบัสากล (61-64)
เป้าประสงคข์องมหาวทิยาลยั  61-64 MJU 1.5 พัฒนานักศกึษาใหเ้ป็นบณัฑติที�มคีณุภาพตามอตัลกัษณท์ี�สอดคลอ้งกบัวสิยั
ทศันข์องมหาวทิยาลยั
กลยทุธข์องมหาวทิยาลยั  61-64MJU1.5.3 พัฒนานักศกึษาใหเ้ป็นบณัฑติที�มคีณุภาพตามอตัลกัษณท์ี�สอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน์
ของมหาวทิยาลยัผา่นกจิกรรม
ตวัชี�วดัของมหาวทิยาลยั  ุ63 MJU 1.5.1 รอ้ยละของโครงการพัฒนานักศกึษาที�มกีารบรูณาการดา้นทกัษะ IT ภาษาองักฤษ
วชิาชพี และทกัษะในศตวรรษที� 21 ฯลฯ

ประเด็นยทุธศาสตรห์นว่ยงาน  LA63-1 การผลติบณัฑติ หลกัสตูร และการพัฒนานักศกึษา
เป้าประสงคข์องหนว่ยงาน  LA63-1.2เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและอาชพี ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 และการเรยีนรูต้ลอดชวีติ
ใหแ้กนั่กศกึษา
กลยทุธข์องหนว่ยงาน  LA63-1.2.1สง่เสรมิการจัดการเรยีนการสอนดา้นมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ี�สง่เสรมิทกัษะชวีติและ
อาชพี ทกัษะการเรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 และการเรยีนรูต้ลอดชวีติใหแ้กนั่กศกึษา
ตวัชี�วดัของหนว่ยงาน  LA63-1.2.11 รอ้ยละของกจิกรรม/โครงการพัฒนานักศกึษาที�เสรมิสรา้งทกัษะชวีติและอาชพี ทกัษะการ
เรยีนรูใ้นศตวรรษที� 21 และการเรยีนรูต้ลอดชวีติ

11. หลกัการและเหตผุล
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สบืเนื�องจากสถานการณโ์รคซมึเศรา้ (Depression) ของประเทศไทยในยคุปัจจบุนันี� พบวา่ มแีนวโนม้สถติริะดบัปรมิาณและความรนุแรง
เพิ�มขึ�นสงูซึ�งมผีลกระทบตอ่สขุภาวะคนไทยอยา่งมาก โดยเฉพาะอยา่งยิ�งกลุม่เยาวชนและวยัรุน่ นักศกึษา ที�ยงัขาดวฒุภิาวะดา้นอารมณ์
การจัดการอารมณท์ี�เหมาะสม และยงัตอ้งปรับตวัตอ่การเปลี�ยนแปลงในหลายๆดา้นทําใหเ้กดิอปุสรรคปัญหาชวีติตา่งๆ ดงัที� อธบิดกีรม
สขุภาพจติ กลา่วตอ่วา่ ขอ้มลูดงักลา่วสอดคลอ้งกบัการใหบ้รกิารสายดว่นสขุภาพจติ 1323 ที�พบวา่ กลุม่เยาวชนโทรเขา้มาปรกึษาปัญหา
สขุภาพจติมากขึ�น โดยในปีงบประมาณ 2561 จากการใหบ้รกิารปรกึษาทางโทรศพัทท์ั �งสิ�น 70,534 ครั �ง เป็น กลุม่เด็กอาย ุ11-19 ปี
10,298 ครั �ง คดิเป็นรอ้ยละ 14.6 และเป็นกลุม่เยาวชนอาย ุ20-25 ปี 14,173 ครั �ง คดิเป็นรอ้ยละ 20.1 โดย 5 อนัดบัปัญหาที�พบมาก
ที�สดุในกลุม่เด็กและเยาวชน คอื ปัญหาความเครยีดหรอืวติกกงัวล ปัญหาทางจติเวช ปัญหาความรัก ปัญหาซมึเศรา้ และปัญหาครอบครัว
สําหรับในชว่ง 6 เดอืนแรกของปีงบประมาณ 2562 มผีูโ้ทรเขา้มาใชบ้รกิารทั �งสิ�น 40,635 ครั �ง เป็นกลุม่เด็กและเยาวชนอาย ุ11-25 ปี
จํานวน 13,658 ครั �ง เมื�อจําแนกตามประเภทของปัญหาพบวา่ สดัสว่นของเด็กและเยาวชน ที�มปัีญหาความเครยีดหรอืวติกกงัวล ปัญหา
ความรัก ซมึเศรา้ และมคีวามคดิหรอืความพยายามฆา่ตวัตายมแีนวโนม้เพิ�มขึ�น (กรมสขุภาพจติ,2562) เชน่นี� ทําใหเ้กดิความสญูเสยีตอ่
การพัฒนาประชากรที�ดขีองชาตแิละอื�นๆ
ดว้ยเหตนุี� การพัฒนาความรูด้า้นจติวทิยาและการบําบดัสขุภาพจติโดยผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศ ในประเด็นเรื�อง "ภาวะซมึเศรา้ และการ
บําบดัสูช่ยัชนะแหง่จติ" จงึเป็นการอบรมความรูเ้พื�อใหนั้กศกึษาไดป้ระโยชนเ์รยีนรูอ้งคค์วามรูแ้ละแนวทางการบําบดัจากผูเ้ชี�ยวชาญตา่ง
ประเทศโดยตรง เพื�อนํามาปรับใชก้บัการจัดการอารมณอ์ยา่งสรา้งสรรค ์และเป็นหนทางหนึ�งในการลดภาวะโรคซมึเศรา้ที�อาจจะเกดิขึ�น
แกนั่กศกึษาในอนาคตตอ่ไป
12. วตัถปุระสงค์

12.1 1. เพื�อใหนั้กศกึษาไดพั้ฒนาเพิ�มพนูความรูด้า้นภาวะซมึเศรา้และการบําบดัจากผูเ้ชยีวชาญตา่งประเทศประกอบการรายวชิา
ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรมมนุษย์

13. ระยะเวลาดาํเนนิโครงการเร ิ�มตน้  20/01/2563 สิ�นสดุ 30/09/2563
14. กลุม่เป้าหมายจาํนวน  207 คน ประกอบดว้ย  - กจิกรรมที� 1 นักเรยีนที�ลงทะเบยีนเรยีน รายวชิา ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรม
มนุษย ์ภาคเรยีนที� 2/ 2562 (กลุม่เรยีนที� 2 จํานวน 47 คน,กลุม่เรยีนที� 4 จํานวน 60 คน) - กจิกรรมที� 2 นักเรยีนที�ลงทะเบยีนเรยีน
รายวชิา ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรมมนุษย ์ภาคเรยีนที� 1/ 2563 จํานวน 100 คน
15. รปูแบบกจิกรรม

15.1 ฝึกอบรม
16. เป้าหมายผลผลติและตวัชี�วดั

16.1  นกัศกึษาไดพ้ฒันาเพิ�มพนูความรูด้า้นภาวะซมึเศรา้และการบาํบดัจากผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศประกอบการ
รายวชิา ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรมมนษุย์
ตวัชี�วดั ประเภท หนว่ยนบั เป้าหมาย
นักศกึษาไดรั้บความรูโ้รคภาวะซมึเศรา้และการบําบดัจาก
ผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศเพิ�มขึ�น

เชงิคณุภาพ รอ้ยละ 80

17. งบประมาณ
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17.1  นกัศกึษาไดพ้ฒันาเพิ�มพนูความรูด้า้นภาวะซมึเศรา้และการบาํบดัจากผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศประกอบการ
รายวชิา ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรมมนษุย์
ผลผลตินี�มกีารถวัจา่ยงบประมาณ
กจิกรรม หมวดรายจา่ย/รายการ งบประมาณรวม
จัดกจิกรรมอบรมใหค้วามรูโ้รคภาวะซมึเศรา้และการบําบดั
จากผูเ้ชี�ยวชาญ ครั �งที� 1 ภาคเรยีนที� 2/2562 ใน
หวัขอ้"ภาวะซมึเศรา้ และการบําบดัสูช่ยัชนะแหง่จติ"
บรรยายโดยผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศ สําหรับ นักศกึษาที�
ลงทะเบยีนเรยีน รายวชิา ศท 012 จติวทิยากบัพฤตกิรรม
มนุษย ์กลุม่เรยีนที� 2 และ 4 (วนัที�จัดกจิกรรม
20/02/2563 - 20/02/2563)

รายชื�อผูร้บัผดิชอบกจิกรรม
     - รองศาสตราจารย ์มธรุส   สวา่งบํารงุ

งบดาํเนนิงาน » คา่
ตอบแทน

2,600.00 บาท

คา่ตอบแทนวทิยากรบรรยาย จํานวน 1 คน 3 ช.ม.

2,600.00 บาท

จัดกจิกรรมอบรมใหค้วามรูโ้รคภาวะซมึเศรา้และการบําบดั
จากผูเ้ชี�ยวชาญ ครั �งที� 2 ภาคเรยีนที� 1/2563 ในหวัขอ้
"ภาวะซมึเศรา้ และการบําบดัสูช่ยัชนะแหง่จติ" บรรยาย
โดยผูเ้ชี�ยวชาญตา่งประเทศ (วนัที�จัดกจิกรรม
20/07/2563 - 20/07/2563)

รายชื�อผูร้บัผดิชอบกจิกรรม
     - รองศาสตราจารย ์มธรุส   สวา่งบํารงุ

งบดาํเนนิงาน » คา่
ตอบแทน

2,400.00 บาท

คา่ตอบแทนวทิยากรบรรยาย ( 1คน X800
บาทX3ช.ม )

2,400.00 บาท

18. ปญัหาและอปุสรรค
ไมม่ขีอ้มลูปัญหาและอปุสรรค

19. แนวทางการแกไ้ขปญัหาและอปุสรรค
ไมม่ขีอ้มลูแนวทางการแกไ้ขปัญหาและอปุสรรค

20. เอกสารประกอบ
ไมม่เีอกสารประกอบ

ตอนที� 2 : รายชื�อผูเ้ห็นชอบและอนุมตัิ

ผูบ้นัทกึขอ้มลู
โปรดตรวจสอบความถกูตอ้งและลงนาม

รับรอง
ลงนามเมื�อ : 20-01-2563

 

(รองศาสตราจารย ์มธรุส   สวา่งบํารงุ )
ผูบ้นัทกึขอ้มลู 
เบอรภ์ายใน 

เห็นชอบ
เพื�อโปรดพจิารณาอนุมตัิ

ลงนามเมื�อ : 20-01-2563

 

(น.ส. จติราภรณ ์  ปาวนิ )
ผูต้รวจงบประมาณระดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 5730 

เห็นชอบ
-

ลงนามเมื�อ : 21-01-2563

 

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์หทยา   อนันตส์ชุาตกิลุ
)

ผูเ้ห็นชอบระดบัหน่วยงาน 
เบอรภ์ายใน 
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ผูเ้สนอ
-

ลงนามเมื�อ : 20-01-2563

 

ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ไดกํ้าหนดคา่ใชจ้า่ยใน
โครงการอยา่งเหมาะสม โดยคํานงึถงึความ

คุม้คา่และความประหยดัแลว้ 
(รองศาสตราจารย ์มธรุส   สวา่งบํารงุ )

ผูเ้สนอโครงการ 
เบอรภ์ายใน 

เห็นชอบ
เรยีน คณบด ีโครงการดงักลา่วบรรจใุนแผน
ปฏบิตักิารประจําปี 2563 เป็นที�เรยีบรอ้ยแลว้
และขอใหผู้รั้บผดิชอบโครงการรายงานผล
โครงการในระบบ E-project ตอ่ไป จงึเรยีน

มาเพื�อโปรดพจิารณาอนุมตัิ
ลงนามเมื�อ : 20-01-2563

 

(น.ส. อษุณีย ์  อนิทะวงค ์)
ผูต้รวจแผนระดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 5200-175 

ผูอ้นมุตั ิ
-

ลงนามเมื�อ : 24-01-2563

 

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ชนาพร   ขนัธบตุร )
ผูอ้นุมตัริะดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 


