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มหาวทิยาลยั
แบบเสนอโครงการตามแผนยทุธศาสตร/์บรกิารวชิาการ

ตอนที� 1 : รายละเอยีดโครงการ
1. ชื�อโครงการ  โครงการบรกิารวชิาการสูช่มุชน : กจิกรรมทางกายเพื�อสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุณ บา้นแมโ่จใ้หม่
2. ประเภทโครงการ  โครงการพัฒนางานเดมิ
3. ลกัษณะโครงการ  โครงการตอ่เนื�อง
4. แผนงาน  การบรกิารวชิาการแกช่มุชน
5. แหลง่งบประมาณ

แหลง่งบประมาณ งบรายจา่ย คาํอธบิาย ปีงบประมาณ จาํนวนเงนิ(บาท)
งบประมาณเงนิรายได ้
(มหาวทิยาลยัแมโ่จ)้

หมวดรายจา่ย » งบ
อดุหนุน

แผนงานบรกิารวชิาการแกส่งัคม งาน
บรกิารวชิาการแกช่มุชน กองทนุบรกิาร
วชิาการ งบเงนิอดุหนุน

2563 8,000.00

   รวมทั �งหมดเป็น : 8,000.00

6. ผูร้บัผดิชอบโครงการ

รายชื�อผูร้บัผดิชอบ สถานะ
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์วา่ที�รอ้ยตร ีกติพิงษ์  ขตัยิะ ผูรั้บผดิชอบหลกั

7. ที�ปรกึษาโครงการ  
- ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.ชนาพร ขนัธบตุร
ไมม่ขีอ้มลูที�ปรกึษาโครงการภายนอก

8. หนว่ยงานที�รบัผดิชอบ

รายชื�อหนว่ยงาน สถานะ
มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้» คณะศลิปศาสตร์ หน่วยงานหลกั

9. สนบัสนนุนโยบายมหาวทิยาลยั

นโยบายมหาวทิยาลยั
ดา้นบรกิารวชิาการ

10. สอดคลอ้งประเด็นยทุธศาสตร์
ประเด็นยทุธศาสตรม์หาวทิยาลยั  63 MJU 4.การบรกิารวชิาการเพื�อสงัคม ชมุชนดว้ยองคค์วามรูท้ี�ไดรั้บการยอมรับในระดบั
นานาชาต ิ(61-64)
เป้าประสงคข์องมหาวทิยาลยั  61-64MJU 4.1 ระบบการบรหิารจัดการงานบรกิาร วชิาการที�ด ีมปีระสทิธภิาพ
กลยทุธข์องมหาวทิยาลยั  61-64MJU 4.1.7 พัฒนาระบบบรหิารงานบรกิารวชิาการของมหาวทิยาลยัใหม้ปีระสทิธภิาพ
ตวัชี�วดัของมหาวทิยาลยั  ุ63 MJU 4.1.4 ระดบัความสําเร็จของการจัดทําแผนแมบ่ทบรกิารวชิาการของมหาวทิยาลยั

ประเด็นยทุธศาสตรห์นว่ยงาน  LA63-4 การบรกิารวชิาการที�เพิ�มศกัยภาพในการพัฒนาสงัคมและคณุภาพชวีติของทอ้งถิ�นชมุชน
และสงัคมอยา่งมปีระสทิธภิาพ
เป้าประสงคข์องหนว่ยงาน  LA63-4.1การบรกิารวชิาการดา้นมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ี�พัฒนาและตอบสนองความตอ้งการ
ของชมุชน
กลยทุธข์องหนว่ยงาน  LA63-4.1.1สง่เสรมิความรว่มมอืการจัดทําโครงการบรกิารวชิาการเพื�อพัฒนาและตอบสนองความตอ้งการ
ของชมุชน
ตวัชี�วดัของหนว่ยงาน  LA63-4.1.1 รอ้ยละของโครงการบรกิารวชิาการแกช่มุชนที�สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชมุชนที�บรรลุ
เป้าหมายตามตวัชี�วดัในโครงการ 100%

11. หลกัการและเหตผุล
กจิกรรมทางกาย (Physical Activity) หมายถงึ กจิกรรมการเคลื�อนไหวรา่งกายที�ปฏบิตั ิในชวีติประจําวนั ไดแ้ก ่การประกอบอาชพีการ
งาน อาท ิการทํานา ทําสวน การรับจา้งทั�วไป การประกอบกจิวตัรประจําวนั อาท ิการเดนิ การขี�จักรยาน การขบัรถไปทํางาน การทํางาน
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บา้น การรดนํ�าตน้ไม ้และกจิกรรมที�ปฏบิตัใินยามวา่ง ไดแ้ก ่การเลน่ (Play)อาท ิดนตรพีื�นเมอืง ฟ้อนเจงิ การออกกําลงักาย (Exercise)
อาท ิกายบรหิาร เดนิเร็ว วิ�งเหยาะ ขี�จักรยาน รวมทั �งกฬีา (Sport) อาท ิกฬีาเปตองและการทอ่งเที�ยว (Travel) อาท ิทอ่งเที�ยวดว้ยวธิี
การเดนิ การขี�จักรยาน เที�ยวชมวดั สถานที�ทางประวตัศิาสตรข์องชมุชน ทั �งนี�ตอ้งเกดิจากการหดตวัของกลา้มเนื�อมดัใหญ ่และทําให ้
รา่งกายมกีารใชพ้ลงังานเพิ�มขึ�นจากขณะพัก กจิกรรมทางกายมคีวามสมัพันธก์บัภาวะสขุภาพและถอืเป็นรากฐานที�สําคญัของชวีติ ถา้มี
การใชแ้รงกายอยา่งเพยีงพอยอ่มมผีลดตีอ่สมรรถภาพและสขุภาพของแตล่ะบคุคล (สนธยา สลีะมาด,2557 : 5) โดยเฉพาะกจิกรรมทาง
กายในยามวา่งสําหรับผูส้งูอาย ุการมเีหงื�อออก กบัการออกกําลงักาย สามารถชว่ยยดือายใุหย้นืยาว มสีขุภาพรา่งกายแข็งแรง
(Siegenthaler, 1999. อา้งถงึใน มธรุส สวา่งบํารงุ และสวุร ีศวิะแพทย,์2558 : 134) 
โครงการบรกิารวชิาการสูช่มุชน : กจิกรรมทางกายเพื�อสรา้งเสรมิสขุภาพผูส้งูอาย ุเป็นการนําเอาผลการวจัิยเรื�อง กจิกรรมทางกาย:
ปัญหาและความตอ้งการของผูส้งูอายใุนชมุชนเขตเทศบาลเมอืงแมโ่จ ้อําเภอสนัทราย จังหวดัเชยีงใหม ่ไปถา่ยทอดองคค์วามรูแ้กช่มุชน
ในเขตชมุชนบา้นแมโ่จใ้หม ่ที�สอดคลอ้งกบัแผนยทุธศาสตรก์ารพัฒนามหาวทิยาลยั (Roadmap) ระยะ 15 ปี (พ.ศ. 2555-2569) ที�ไดม้ี
การวางเป้าหมายสงูสดุของการพัฒนา คอื การเป็น “มหาวทิยาลยัแหง่ชวีติ (Maejo : University of Life) ” ซึ�งหมายความวา่ เป็น
มหาวทิยาลยัที�ใหค้วามสําคญักบัการสรา้งชวีติที�ดมีากกวา่การสรา้งวตัถ ุโดยชวีติที�ด ีหมายถงึ ชวีติของชาวแมโ่จ ้ทั �งบคุลากร นักศกึษา
บณัฑติและชมุชน และยงัสอดคลอ้งกบันโยบายการบรหิารงาน ของคณบดคีณะศลิปศาสตร ์ในการบรหิารงานตาม พันธกจิทั �ง 5 ดา้น
ไดแ้ก ่การสง่เสรมิการบรกิารวชิาการที�เพิ�มศกัยภาพในการพัฒนาสงัคมและคณุภาพชวีติของทอ้งถิ�นชมุชน และสงัคมอยา่งมี
ประสทิธภิาพ และการพัฒนาและสง่เสรมิงานวจัิยดา้นมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตรท์ี�ไดม้าตรฐานทางวชิาการและสามารถนําไปใช ้
ประโยชนใ์นการพัฒนาสงัคมได ้การจัดโครงการฯ ดงักลา่วคาดวา่จะสามารถผลกัดนัความสําเร็จของนโยบายการพัฒนาของ
มหาวทิยาลยัและนโยบายการบรหิารงานของคณบดคีณะศลิปศาสตรไ์ดเ้ป็นอยา่งดี
12. วตัถปุระสงค์

12.1 เพื�อถา่ยทอดองคค์วามรูจ้ากการวจัิยและการบรกิารวชิาการสูช่มุชนบา้นแมโ่จ ้
13. ระยะเวลาดาํเนนิโครงการเร ิ�มตน้  25/01/2563 สิ�นสดุ 31/03/2563
14. กลุม่เป้าหมายจาํนวน  30 คน ประกอบดว้ย ผูส้งูอายทุี�ชว่ยตนเองได ้อายตุั �งแต ่60 ปีขึ�นไปและผูส้นใจ
15. รปูแบบกจิกรรม

15.1 อื�น ๆ
16. เป้าหมายผลผลติและตวัชี�วดั

16.1  คณะศลิปศาสตรไ์ดถ้า่ยทอดองคค์วามรูจ้ากการวจิยัและการบรกิารวชิาการสูชุ่มชนบา้นแมโ่จใ้หม่
ตวัชี�วดั ประเภท หนว่ยนบั เป้าหมาย
จํานวนผูเ้ขา้รว่มโครงการ เชงิปรมิาณ ไมน่อ้ยกวา่รอ้ยละ 80
จํานวนองคค์วามรูจ้ากงานวจัิยที�ถา่ยทอดสูช่มุชน เชงิคณุภาพ เรื�อง 1

17. งบประมาณ

17.1  คณะศลิปศาสตรไ์ดถ้า่ยทอดองคค์วามรูจ้ากการวจิยัและการบรกิารวชิาการสูชุ่มชนบา้นแมโ่จใ้หม่
ผลผลตินี�มกีารถวัจา่ยงบประมาณ
กจิกรรม หมวดรายจา่ย/รายการ งบประมาณรวม
จัดอบรมถา่ยทอดองคค์วามรูจ้ากการวจัิยและการบรกิาร
วชิาการสูช่มุชนบา้นแมโ่จใ้หมช่ว่งเดอืน กมุภาพันธ-์
มนีาคม 2563 จํานวน 2 วนั ชว่งเวลา 14.00-18.00
น.สถานที�จัด ลานกจิกรรมชมุชนบา้นแมโ่จ ้(วนัที�จัด
กจิกรรม 15/02/2563 - 16/02/2563)

รายชื�อผูร้บัผดิชอบกจิกรรม
     - น.ส. ศภุลกัษณ ์  ดนีอ้ย
     - ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์วา่ที�รอ้ยตร ีกติพิงษ์   ขตัยิะ

งบดาํเนนิงาน » คา่
ใชส้อย

1,800.00 บาท

คา่อาหารวา่งและเครื�องดื�ม (30 คน X 30 บาท X 2
มื�อ)
งบดาํเนนิงาน » คา่
วสัดุ

6,200.00 บาท

คา่วสัด ุ(วสัดกุฬีา วสัดสํุานักงาน)

8,000.00 บาท

18. ปญัหาและอปุสรรค
ไมม่ขีอ้มลูปัญหาและอปุสรรค

19. แนวทางการแกไ้ขปญัหาและอปุสรรค
ไมม่ขีอ้มลูแนวทางการแกไ้ขปัญหาและอปุสรรค

20. เอกสารประกอบ
ไมม่เีอกสารประกอบ

ตอนที� 2 : รายชื�อผูเ้ห็นชอบและอนุมตัิ
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ผูบ้นัทกึขอ้มลู
โปรดตรวจสอบความถกูตอ้งและลงนาม

รับรอง
ลงนามเมื�อ : 21-01-2563

 

(น.ส. ศภุลกัษณ ์  ดนีอ้ย )
ผูบ้นัทกึขอ้มลู 
เบอรภ์ายใน 

เห็นชอบ
-

ลงนามเมื�อ : 22-01-2563

 

(น.ส. จติราภรณ ์  ปาวนิ )
ผูต้รวจงบประมาณระดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 5730 

เห็นชอบ
เมื�อรายงานโครงการ ควรมกีารใหต้ดิตาม

การนําความรูท้ี�ไดไ้ปใชป้ระโยชนจ์รงิ / องค์
ความรูท้ี�ไดนั้�นมกีารบนัทกึในรปูแบบใด เผย

แพรท่ี�ไหน
ลงนามเมื�อ : 27-01-2563

 

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์หทยา   อนันตส์ชุาตกิลุ
)

ผูเ้ห็นชอบระดบัหน่วยงาน 
เบอรภ์ายใน 

ผูเ้สนอ
-

ลงนามเมื�อ : 21-01-2563

 

ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ไดกํ้าหนดคา่ใชจ้า่ยใน
โครงการอยา่งเหมาะสม โดยคํานงึถงึความ

คุม้คา่และความประหยดัแลว้ 
(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์วา่ที�รอ้ยตร ีกติพิงษ์  

ขตัยิะ )
ผูเ้สนอโครงการ 

เบอรภ์ายใน 053-220960 

เห็นชอบ
เรยีน คณบด ีโครงการดงักลา่วไดรั้บบรรจไุว ้

ในแผนปฏบิตักิารประจําปี 2563 เป็นที�
เรยีบรอ้ยแลว้ และขอใหผู้รั้บผดิชอบโครงการ
รายงานผลโครงการในระบบ E-Project ตอ่

ไป
ลงนามเมื�อ : 22-01-2563

 

(น.ส. อษุณีย ์  อนิทะวงค ์)
ผูต้รวจแผนระดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 5200-175 

ผูอ้นมุตั ิ
-

ลงนามเมื�อ : 29-01-2563

 

(ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร. ชนาพร   ขนัธบตุร )
ผูอ้นุมตัริะดบัหน่วยงาน 

เบอรภ์ายใน 


